
Willkommen in Tonnenheide!



 
Zu

sa
tz

st
of

fe
: 1

 m
it 

Fa
rb

st
of

f 
· 2

  m
it 

Ko
ns

er
vie

ru
ng

ss
to

ff
 · 

3 
mi

t A
nt

iox
id

at
ion

sm
itt

el
 · 

4 
Ge

sc
hm

ac
ks

ve
rs

tä
rk

er
 · 

5 
ge

sc
hw

ef
el

t ·
 6

 g
es

ch
wä

rz
t ·

 7
 g

ew
ac

hs
t ·

 8
  m

it 
Ph

os
ph

at
/P

ho
sp

ho
r ·

 9
 m

it 
Sü

ßu
ng

sm
itt

el
n 

(T
af

el
sü

ße
n)

 · 
10

 m
it 

As
pa

rt
am

 (e
nt

hä
lt 

ei
ne

 P
he

nv
lal

an
inq

ue
lle

) ·
 11

 k
of

fe
ei

nh
alt

ig
 · 

12
 c

hi
nin

ha
lti

g 
· A

lle
rg

en
e:

 a
 g

lut
en

ha
lti

g· 
b 

Kr
eb

st
ie

re
 · 

c 
Ei

er
 · 

d 
Fi

sc
h 

· e
 S

oj
a 

· f
 E

rd
nü

ss
e 

· g
 M

ilc
h 

· h
 S

ch
ale

no
bs

t/
Nü

ss
e 

· i
 S

el
le

rie
 · 

j S
en

f 
· k

 S
es

am
sa

me
n 

· l
 L

up
ine

n 
· m

 W
ei

ch
tie

re
 · 

n 
ge

sc
hw

ef
el

t/
Su

lfi
te

©S
pa

rg
el

ho
f W

ink
el

ma
nn

, w
ww

.sp
ar

ge
lh

of
.d

e

Du brauchst:
1 kleine Schale Tonnenheider 
Heidelbeeren, 250 g Quark,
1 Teelöffel Honig und etwas Vanille-
zucker, ein Schluck Milch

So geht's:
1. Heidelbeeren waschen.
2. Quark in eine Schüssel geben und 
mit der Milch cremig rühren.
3. Honig oder Zucker unterrühren.
4. Heidelbeeren dazu und nochmal 
liebevoll umrühren.
Fertig ist dein frischer 
Heidelbeer-Quark!

Beerenstarke Zählerei
Wie viele Heidelbeeren sind das?
Wie viele haben ein Blatt?
Welche ist die kleinste Beere und 
             welche die größte? 

Portion Pommes 
mit Mayo(a,c) und/oder Ketchup 3,50 €

Kinderschnitzel(a Weizen,c) 

mit Pommes oder Röstitaler (a,c) 6,50 €
   
Hähnchen-Dinos (a Weizen,/Gerste,c,g,i) 

mit Pommes oder Röstitaler 6,50 €
  
Kinder-Reibekuchen(a Weizen,c,g) 
mit Apfelmus 5,50 €

Kinder-Pfannkuchen(a Weizen,c,g) 
mit Apfelmus 5,50 €

Pinocchio-Eis(g,1 4,50 €

Kugel Eis(g,1 2,00 €

Räuberteller (bis 6 Jahre 0,00 €

Deine Speisekarte! 

Heidelbeerquark einfach  
selber machen

Finde die 6 Unterschiede!

Der Heidelbär möchte zu seinemLieblings-
essen quer durch die Selbstpflücke. 

Welcher Weg ist der richtige?

Sommer


