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DEINE SPETSEKARTE

Portion Pommes

mit Mayo©@9 und/oder Ketchup 350€
Kinderschnitzel(@ Weizen.c)
mit Pommes oder Rostitaler @< 6,50 €
HdhnChen‘DinOS (a Weizen,/Gerste,c,g,i)
mit Pommes oder Rostitaler 6,50 €
Kinder-Reibekuchen(@ Weizen.c.g)
mit Apfelmus 550 €
Kinder-Pfannkuchen(e Weizen.c.g)
mit Apfelmus 550 €
Pinocchio-Eis®! 450 €
Heidelbeerquark einfach Kugel Eis® 200€
selber machen Rduberteller (bis 6 Jahre 0,00 €
bu brauchst: Beerenstarke Zdhlerei
1 kleine Schale Tonnenheider Wie viele Heidelbeeren sind das?

Heidelbeeren, 250 g Quark, . .

1 Teeloffel Honig und etwas Vanille- Wie viele haben ein Blatt?

zucker, ein Schluck Milch Welche ist die kleinste Beere und
So geht's: welche die grofite?

1. Heidelbeeren waschen.

2. Quark in eine Schiissel geben und
mit der Milch cremig rihren.

3. Honig oder Zucker unterrihren.
4. Heidelbeeren dazu und nochmal

liebevoll umriihren. .

Fertig ist dein frischer
Heidelbeer-Quark! O

b Krebstiere - ¢ Eier - d Fisch - e Soja - f Erdniisse - g Milch - h Schalenobst/Niisse - i Sellerie - j Senf - k Sesamsamen - | Lupinen - m Weichtiere - h geschwefelt/Sulfite

Phosphat/Phosphor - 9 mit Siiungsmitteln (Tafelsifen) - 10 mit Aspartam (enthdlt eine Phenvlalaninguelle) - 11 koffeeinhaltig - 12 chininhaltig - Allergene: a glutenhaltig:
©Spargelhof Winkelmann, www.spargelhof.de

Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff - 2 mit Konservierungsstoff - 3 mit Antioxidationsmittel - 4 Geschmacksverstirker - 5 geschwefelt - 6 geschwdrzt - 7 gewachst - 8 mit

Der Heidelbdr méchte zu seinemLieblings-
essen quer durch die Selbstpfliicke.
Welcher Weg ist der richtige?




