
Unsere Spargelküche
Empfehlungen
Unser „Streifzug“ ab 2 Personen 
Winkelmanns Spargelcremesuppe (a Weizen,g) 
zubereitet nach Art des Hauses vorweg 
Weißer und grüner Spargel (g) mit allem,  
was das Herz begehrt! 
Köstlich gebratener Lachs (d) und Zander (a Weizen,d),  
Garnele (b), Filet vom Schwein,  
Rind und Geflügel	 pro Person 39,90 €

Bestelle gerne nach! 
… Fisch und Fleisch nach Wahl	 Stück 4,80 €

Unser „Spitzenteller“
Spargelspezialitäten wie gebratener weißer und  
grüner Spargel (g), Spargel-Schinken-Röllchen (2,3,8), 
Spargelsalat (g,h Mandeln), Spargel in Tempura (a Weizen),  
Bruschetta (a Weizen,g), Garnele (b), roher Schinken (2,3),  
Spargelwrap (a Weizen,g), Räucherlachs (d) und  
Lachsfilet (d)	 pro Person 23,90 €

Spargelspezialitäten
Spargel-Toast (a Weizen) mit Kochschinken (2,3,8),  
Sauce Hollandaise (c,g,i)  und Käse (g)  
überbacken	 12,90 €

Hirsepfanne(g)    
Spargel und getrocknete Tomaten  
mit Curry und Olivenöl angemacht,  
dazu ein Naturjoghurt-Dip (g)	 16,90 €

Spargel mit Ziegenkäse(g)   
gebratener Spargel mit Parmesan (g), dazu  
geflämmter Ziegenkäse (g) mit Feigensenf (n,3)	 19,90 €

Spargel in Tempura (a Weizen) gebacken 
mit gebratenen Hähnchenbruststreifen  
und asiatischer Sauce (1,2,4)	 18,90 €

Wok-Gemüse mit gebratenen  
Spargelstreifen 	 17,90 € 
… mit gebratenen Hähnchenbruststreifen	 + 6,00 € 
… 3 Garnelen am Spieß   	 + 6,00 €

Spargelpasta(a Weizen,c,g)    
Penne (a Weizen,c) mit Spargel  
und Tomaten in Olivenöl geschwenkt,  
dazu Parmesan (b)	 17,90 €
… mit gebratenen  
   Hähnchenbruststreifen	 + 6,00 € 
… mit 3 Garnelen (b) am Spieß 	 + 6,00 €

und zum Dessert
Rote Grütze 	 5,40 €

Spaghetti-Eis  
Vanilleeis (g,1) mit hausgemachter Erdbeersauce (2) 

oder Heidelbeerkompott, weißer  
Schokolade (g) und Sahne (g)	 8,90 €

Nussknacker 
Vanille-(g,1) und Nusseis (g,h Haselnüsse/Walnüsse)  
mit Sahne (g) und Schokosauce (9) 	 7,90 €

Portion frische Erdbeeren	 7,90 € 
… mit Sahne (g)	 + 0,50 € 
… mit Vanillesauce (g, 1)	 + 1,00 € 
… mit Vanilleeis (g,1)	 + 1,50 €

Erdbeeren in Tempura (a Weizen)  
mit Vanilleeis (g,1)	 9,90 €

Unser Hofeis
Vanille (g,1), Heidelbeere (g), Schokolade (g),  
Haselnuss (g, h Haselnüsse), Erdbeere (g),  
Stracciatella (g,c,kf)                               Kugel 2,00 €

Vorspeisen
Brotkorb – Holzofenbrot (a Weizen)  
und Baguette (a Weizen) mit dreierlei Dips  
hausgemachte Kräuterbutter (7,g), hausgemachte  
Aioli (3,c,j) und hausgemachte Chilibutter (7,g)	 6,90 €

Bruschetta (a Weizen)  
mit Spargel und Tomaten 	 8,90 € 
... auf Wunsch mit Parmesan (g)	 + 2,50 €

Salate & Suppen
Winkelmanns Spargelcremesuppe (a Weizen,g) 
zubereitet nach Art des Hauses 	 4,90 €

Beilagensalat mit Römersalat	 5,90 €

Curry-Spargel-Salat (2,c,g)   
Wildkräutersalat mit Spargel, Tomaten, Mozzarella (g),  
dazu Curry-Dip (c,g) nach Art des Hauses	 11,90 € 
… mit Hähnchenbruststreifen	 + 6,00 € 
… mit 3 Garnelen (b) am Spieß	  + 6,00 €

Salat Bowl  
mit Spargel, Bulgur, Wildkräutersalat  
und Granatapfeldressing (a Weizen)	 12,90 €

Erdbeer-Spargel-Salat    
Spargel mit Erdbeeren und Rucola,  
dazu Erdbeerdressing (2)	 14,90 €

Caesar-Spargel-Salat (2,c,g)   
mit Caesar-Dressing, Spargel, Römersalat,  
roten Zwiebeln, Cherry-Tomaten,  
Gurke und Croutons	 14,90 € 
... auf Wunsch mit Parmesan (g)	 + 2,50 € 
… mit Hähnchenbruststreifen	 + 6,00 € 
… mit 3 Garnelen (b) am Spieß	  + 6,00 €

Hauptgerichte
Holländische Matjesfilets (2,3,9,10,d)  
mit einer Apfel-Zwiebelcreme (g,i) und  
Zwiebel-Speck-Bratkartoffeln (2,3) 	 16,90 €

Spargel-Chicken-Wraps  

2 Tortilla Wraps mit Römersalat, Rucola, Spargel,  
Paprika, Gurke, Hähnchenbruststreifen und  
hausgemachter Kräuter-Dip	 17,90 €

Getränke

Vegetarisch         

Erdbeeren gibt‘s nur 
zur Erdbeerzeit

Zusatzstoffe: 
1  mit Farbstoff · 2  mit Konservierungsstoff · 3  mit Antioxidationsmittel · 4  Geschmacksver-
stärker 5  geschwefelt · 6  geschwärzt · 7  gewachst · 8  mit Phosphat/Phosphor · 9  mit Süßungs-
mitteln (Tafelsüßen) · 10  mit Aspartam (enthält eine Phenylalaninquelle) · 11  koffeeinhaltig 
12  chininhaltig · kf Kakaohaltige Fettglasur
Allergene:
a  glutenhaltig · b  Krebstiere · c  Eier · d  Fisch · e  Soja · f  Erdnüsse · g  Milch · h  Schalenobst/
Nüsse · i  Sellerie · j  Senf · k  Sesamsamen · l  Lupinen · m  Weichtiere · n  geschwefelt/Sulfite

Jägerschnitzel (a Weizen,g,i)  

mit Champignonrahmsauce (g,i)		  19,90 €

Schnitzel (a Weizen,g,i)  

mit würziger Paprikasauce (g,i)		  19,90 €

Schweinemedaillons mit Pfeffersauce (g,i)		  23,90 €
… wahlweise mit Fritzes Fritten, Zwiebel- 
Speck-Bratkartoffeln (g,i) oder Kroketten (g,i)

rund um den Spargel
Portion Tonnenheider Spargel 	 19,90 €

... mit Rührei (c) 	 22,90 € 
… mit Knochenschinken (2,3)	 24,90 € 
… mit Kochschinken (2,3,8)	 24,90 € 
… mit Knochen- (2,3) + Kochschinken (2,3,8)	 24,90 € 
… mit Hähnchenbrust 	 24,90 € 
… mit Schweineschnitzel (a Weizen,c)	 26,90 € 
… mit Schweinemedaillons 	 28,90 € 
… mit Lachsfilet (d)	 34,90 € 
… mit Zanderfilet (a Weizen,d)	 32,90 €

Gerne kannst du nachbestellen:
Spargel  	 pro Portion 7,90 € 
Sauce Hollandaise (c,g,i) oder  
zerlassene Butter 	 pro Portion 2,50 € 
Kartoffeln  	 pro Portion 2,50 €

Zu allen Spargelgerichten reichen wir Sauce 
Hollandaise  (c,g,i) oder zerlassene Butter  sowie leckere 
Kartoffeln. Beilagenänderungen sind für einen kleinen 
Aufpreis möglich: 
Bratkartoffeln		  1,50 €  
Fritzes Fritten		  1,50 € 

Wenn wir Grünspargel ernten, gibt es alle  
Gerichte wahlweise mit Grünspargel (g)  
oder „halb weiß, halb grün“!

Kleine Portionen für Senioren kosten 2,00 € weniger. 
Fragt uns gern danach. 

Vegan          
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Nach dem Spargel 
kommen unsere  
Beeren und Kürbisse...
mit Sommer-Speisekarte,  
frischen Heidelbeeren im  
Hofladen, Heidelbeer-Selbst. 
pflücke, Maislabyrinth,  
Kürbisausstellung u.v.m. 

Alkoholfreie getränke
Coca-Cola (1,8,1), Coca-Cola Zero (1,2,8,9,0,11)  
Fanta (1,2,3) oder Sprite (2)	 0,25 l 	 2,90 €

Lütts Stille Wasser 	 0,33 l 	 2,90 €

Lütts Wild-Wasser 	 0,33 l 	 2,90 €

Auburg Quelle/Naturelle 	 1,0 l 	 5,90 €

Apfel- oder Orangensaft 	 0,25 l 	 3,30 €

Apfelschorle 	 0,25 l 	 2,90 €

Heidelbeerschorle	 0,25 l 	 3,50 €

Lütts Landlust – Direktsaftschorle  
Streuobst-Apfel, Schöne Helene, Rhabarber,  
Rote Früchte oder Holunderblüte 	 0,33 l 	 3,50 €

Sekt
Black line(5), trocken   … auch alkoholfrei (5) 	 0,1 l 	 3,90 €

Erdbeer-Secco (5)              … auch alkoholfrei (5)	 0,1 l 	 3,90 €

Heidelbeer-Secco (5)	 0,1 l 	 3,90 €

Hugo (5)	 0,2 l 	 6,90 €

Aperol Spritz (1,5,12)	 0,2 l 	 6,90 €

Lillet Berry (n)	 0,2 l 	 6,90 €

Flaschenbiere
Erdinger Weizen hell (a Gerste) 	 0,5 l 	 5,40 €

Erdinger Weizen dunkel (a Gerste) 	 0,5 l 	 5,40 €

Erdinger Weizen hell (a Gerste) alkoholfrei	 0,5 l 	 5,40 €

Barre Weizen hell (a Gerste) 	 0,5 l 	 5,40 €

Barre Weizen hell (a Gerste) alkoholfrei 	 0,5 l 	 5,40 €

Barre alkoholfrei (a Gerste))	 0,33 l 	 3,50 €

Vitamalz (a Gerste)	 0,33 l 	 2,90 €

Winkelmanns Heidelbeerbier (a Gerste)	 0,5 l 	 5,60 €

Winkelmanns Erdbeerbier (a Gerste)	 0,5 l 	 5,60 €

Winkelmanns Spargelbier (a Gerste)	 0,5 l 	 5,60 €

Weißwein
Rivaner (n) 
halbtrocken, blumig, spritzig	 0,2 l 	 5,90 € 
Weingut Philipp Schnell, Zotzenheim 	 0,75 l 	19,90 €

Grauburgunder Weißwein (n) 
trocken, aromatisch 	 0,2 l 	 6,50 € 
Weingut Philipp Schnell, Zotzenheim 	 0,75 l 	22,90 €

Fior di Lago (n) 
feinherb, trocken 	 0,2 l 	 7,90 € 
Weingut Betlganni, Italien 	 0,75 l 	26,90 €

Weißer Riesling (n) 
lieblich, unkompliziert, aromatisch 	 0,2 l 	 6,50 € 
Weingut Philipp Schnell, Zotzenheim 	 0,75 l 	22,90 €

Weinschorle (n)	 0,2 l 	 5,50 €

Bree Free White 0,5 % vol (n) 
Aromatisiertes alkoholfreies Getränk	 0,2 l 	 5,50 € 
auf Basis entalkoholisierten Weines	 0,75 l 	17,90 €

Rosé- und Rotwein
Blauer Portugieser (n) 
Rosé, halbtrocken, fruchtig, frisch	 0,2 l 	 5,90 € 
Weingut Philipp Schnell, Zotzenheim 	 0,75 l 	19,90 €

Blanc de Noir (n) 
elegant, lebhaft, frisch	 0,2 l 	 6,90 € 
Weingut Philipp Schnell, Zotzenheim 	 0,75 l 	24,90 €

Merlot (n)    
trocken, weich im Geschmack	 0,2 l 	 6,50 € 
Weingut Philipp Schnell, Zotzenheim 	 0,75 l 	22,90 €

Salento Primitivo (n) 
intensiv, vollmundig	 0,2 l 	 6,90 € 
Weingut Catalano, Italien 	 0,75 l 	24,90 €

Bree Free Red 0,5 % vol (n) 
Aromatisiertes alkoholfreies Getränk	 0,2 l 	 5,50 € 
auf Basis entalkoholisierten Weines	 0,75 l 	17,90 €

Fassbiere
Barre (a Gerste) oder Schmutz (a Gerste,1,8,11)	 0,3 l 	 3,80 € 
	 0,4 l 	 4,90 €

Alster (a Gerste,2) oder Alster Sauer (a Gerste,2)	 0,3 l 	 3,80 € 
	 0,4 l 	 4,90 €

Erdbeer-Erfrischung!
Erdbeer- oder Heidelbeer-Bowle 		  6,90 € 
… auch alkoholfrei 		  6,90 €

Heiße Getränke
Pott Kaffee (11)	 … auch entkoffeiniert 		  3,20 €

Espresso (11	 … auch entkoffeiniert 		  2,90 €

doppelter Espresso (11)	 … auch entkoffeiniert 		  4,90 €

Chococcino (11,g)			   3,80 €

Cappuccino (11,g)	 … auch entkoffeiniert 		  3,60 €

Milchkaffee (11,g)	 … auch entkoffeiniert 		  3,90 €

Latte Macchiato (11,g)	 … auch entkoffeiniert 		  3,90 €

Heiße Schokolade (g)		  3,20 €

Glas Tee 		  3,20 € 
Teesorten: Assam, Darjeeling,  
Green Manjolai, Früchte, Kräuter,  
Rooibos Limone-Ingwer, Pfefferminze

Unsere Getränke

Spargeldiele Winkelmann 
Nuttelner Str. 48 
32369 Rahden/Tonnenheide
www.spargelhof.de

Willkommen zum 
Spargel-buffet	
jeden Freitag, 17-21 Uhr 
jeden Samstag, 12-15 Uhr 
ab 7.5. auch jeden  
Donnerstag, 17-21 Uhr

und zum 
Schlemmer-buffet
Sonntag + Feiertag 12-17 Uhr

Danke,

dass Du einen Landwirt 

aus deiner Region

unterstützt. Online-Reservierungen möglich 
telefonische Reservierungen  
bitte nur Mo-Sa, 10-21 Uhr  
unter Tel. 05771 97 06 5000 

Unsere Öffnungszeiten zur Spargelzeit:
Spargeldiele: täglich von 12-22 Uhr 
Spargelzelt: Freitag 17-21 Uhr
Samstag 12-15 Uhr, Sonn- und Feiertag 12-17 Uhr 
+ Do ab 7. Mai 17-21 Uhr

 29,90€

 34,90€
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